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  il	
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2	
  Giugno	
  2018	
  
Spazio	
  Polaresco,	
  Bergamo	
  

2^	
  Prova	
  Lombardia	
  Sprint	
  Tour	
  2018	
  

	
  

Comunicato	
  Gara	
  1	
  

RITROVO	
  e	
  SEGRETERIA	
  
Dalle	
  ore	
  14.00	
  allo	
  Spazio	
  Polaresco,	
  via	
  del	
  Polaresco,	
  15,	
  Bergamo	
  
(GPS:	
  45.691361,	
  9.634932)	
  

PARCHEGGIO	
  
Il	
  parcheggio	
  di	
  auto,	
  camper	
  e	
  bus	
  si	
  trova	
  a	
  400	
  metri	
  da	
  ritrovo	
  nelle	
  vie	
  di	
  seguito	
  
elencate:	
  via	
  Del	
  Polaresco,	
  via	
  Vincenzo	
  Bellini,	
  via	
  Palermo,	
  via	
  G.B.	
  Pergolesi	
  (BG).	
  	
  
Il	
  parcheggio	
  principale	
  sarà	
  alla	
  posizione	
  GPS	
  seguente:	
  45.691484,	
  9.630660	
  

	
  

TIPO	
  DI	
  GARA	
  
Gara	
  di	
  Corsa	
  Orientamento	
  Individuale	
  Sprint	
  	
  in	
  due	
  prove	
  per	
  tutte	
  le	
  categorie	
  ad	
  
eccezione	
  di	
  ESORDIENTI,	
  DIRECT,	
  MW12	
  che	
  si	
  svolgerà	
  su	
  una	
  singola	
  prova.	
  	
  
Tempo	
  del	
  vincitore	
  compreso	
  tra	
  12	
  e	
  15	
  minuti.	
  Classifica	
  finale	
  con	
  somma	
  tempi	
  
delle	
  due	
  prove.	
  

	
  

COMITATO	
  ORGANIZZATORE	
  
Direttore	
  di	
  gara:	
  Tommaso	
  Civera	
  
Tracciatore:	
  Maurizio	
  Todeschini	
  
Controllore:	
  Lorenzo	
  Pinna	
  
Giudice	
  partenze:	
  Gianbattista	
  Ravasio	
  
Giudice	
  arrivi:	
  Matteo	
  Capelli	
  
Sistema	
  Sport	
  Ident	
  ed	
  elaborazione	
  dati:	
  Marco	
  Luigi	
  Della	
  Vedova	
  
Segreteria:	
  Roberto	
  Di	
  Bacco	
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CARTA	
  DI	
  GARA	
  
Bergamo,	
  quartiere	
  Longuelo	
  –	
  Loreto	
  	
  –	
  scala	
  1:4.000	
  –	
  equidistanza	
  2	
  metri,	
  
simbologia	
  ISSOM,	
  realizzazione	
  aprile	
  2018,	
  marchio	
  	
  CS/T	
  1069.	
  
La	
  scala	
  della	
  carta	
  utilizzata	
  nella	
  prima	
  manche	
  sarà	
  	
  1:3.000,	
  stampata	
  come	
  
ingrandimento	
  per	
  consentire	
  una	
  migliore	
  lettura;	
  la	
  scala	
  della	
  seconda	
  manche	
  
sarà	
  1:4.000.	
  

	
  

TERRENO	
  DI	
  GARA	
  
La	
  zona	
  di	
  gara	
  è	
  situata	
  all’interno	
  di	
  un	
  contesto	
  urbano,	
  fare	
  particolare	
  
attenzione	
  agli	
  attraversamenti	
  delle	
  strade	
  in	
  quanto	
  non	
  saranno	
  presidiati	
  e	
  
l’area	
  di	
  gara	
  non	
  è	
  chiusa	
  al	
  traffico;	
  rispettare	
  il	
  codice	
  della	
  strada.	
  Fate	
  
particolare	
  attenzione	
  al	
  simbolo	
  ISSOM	
  Verde4	
  il	
  quale	
  indica	
  una	
  vegetazione	
  
vietata	
  da	
  attraversare	
  (esempio:	
  siepi,	
  cespugli).	
  
Consigliamo	
  utilizzo	
  delle	
  scarpe	
  da	
  corsa	
  per	
  entrambe	
  le	
  prove.	
  

	
  

PARTENZA	
  Categorie	
  ESO,	
  DIRECT,	
  M12,	
  W12	
  
Dalle	
  ore	
  16.30	
  partenza	
  libera	
  di	
  tipo	
  Delayed	
  Start	
  a	
  30	
  metri	
  con	
  utilizzo	
  del	
  
sistema	
  Punching	
  Start.	
  	
  
La	
  partenza	
  sarà	
  raggiungibile	
  a	
  piedi	
  dal	
  ritrovo	
  percorrendo	
  1	
  km,	
  circa	
  15	
  minuti.	
  
	
  

PARTENZA	
  Altre	
  Categorie	
  
Partenza	
  prima	
  prova	
  dalle	
  ore	
  15.00	
  e	
  partenza	
  seconda	
  prova	
  dalle	
  ore	
  16.30.	
  
La	
  partenza	
  della	
  prima	
  prova	
  sarà	
  raggiungibile	
  a	
  piedi	
  dal	
  ritrovo	
  percorrendo	
  1	
  
km,	
  circa	
  10	
  minuti.	
  
La	
  partenza	
  della	
  seconda	
  prova	
  sarà	
  raggiungibile	
  a	
  piedi	
  dal	
  ritrovo	
  percorrendo	
  1	
  
km,	
  circa	
  15	
  minuti.	
  
Ogni	
  concorrente	
  partirà	
  per	
  la	
  seconda	
  prova	
  90	
  minuti	
  dopo	
  il	
  tempo	
  di	
  partenza	
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della	
  prima	
  prova	
  (chi	
  parte	
  alle	
  15:11	
  nella	
  prima	
  prova,	
  partirà	
  alle	
  16:41	
  nella	
  
seconda	
  prova).	
  

ARRIVO	
  
L’arrivo	
  della	
  prima	
  prova	
  si	
  trova	
  a	
  10	
  minuti	
  a	
  piedi	
  dal	
  ritrovo,	
  mentre	
  l’arrivo	
  
della	
  seconda	
  manche	
  è	
  al	
  ritrovo.	
  	
  
Lo	
  scarico	
  si-­‐card	
  sarà	
  eseguito	
  in	
  zona	
  ritrovo;	
  anche	
  in	
  caso	
  di	
  ritiro	
  il	
  concorrente	
  
dovrà	
  recarsi	
  alla	
  postazione	
  computer	
  per	
  comunicare	
  il	
  proprio	
  arrivo.	
  

	
  

CRONOMETRAGGIO	
  
Il	
  rilevamento	
  dei	
  tempi	
  di	
  gara	
  avverrà	
  con	
  il	
  sistema	
  di	
  punzonatura	
  Sport-­‐Ident	
  e	
  
punching	
  start	
  al	
  via.	
  In	
  caso	
  di	
  malfunzionamento	
  di	
  una	
  stazione	
  (assenza	
  di	
  
segnale	
  sonoro	
  e	
  luminoso)	
  è	
  necessario	
  punzonare	
  manualmente	
  in	
  carta	
  e	
  
mostrare	
  la	
  stessa	
  al	
  giudice	
  di	
  arrivo.	
  Il	
  tempo	
  massimo	
  di	
  gara	
  è	
  fissato	
  in	
  60	
  
minuti.	
  

	
  

CONSEGNA	
  MAPPE	
  
Al	
  termine	
  della	
  prova	
  gli	
  atleti	
  NON	
  dovranno	
  depositare	
  le	
  cartine,	
  si	
  raccomanda	
  
il	
  fair	
  play.	
  

	
  

KINDERGARTEN	
  
Sarà	
  allestito	
  a	
  cura	
  dell’organizzazione	
  dalle	
  ore	
  15.00	
  alle	
  18.00	
  presso	
  il	
  Ritrovo.	
  

	
  

RISTORI	
  
In	
  zona	
  ritrovo	
  verrà	
  allestito	
  un	
  ristoro	
  per	
  i	
  concorrenti.	
  

	
  

PREMIAZIONI	
  
Alle	
  ore	
  18.30	
  presso	
  il	
  Ritrovo.	
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Saranno	
  premiati	
  i	
  primi	
  3	
  classificati	
  per	
  le	
  categorie	
  Esordienti,	
  M12,	
  W12,	
  M14,	
  
W14,	
  ME	
  e	
  WE;	
  per	
  tutte	
  le	
  altre	
  categorie	
  sarà	
  premiato	
  solo	
  il	
  vincitore.	
  

Piano	
  di	
  sicurezza	
  

Percorso:	
  Il	
  percorso	
  prevede	
  lo	
  sviluppo	
  totale	
  dei	
  percorsi	
  all’interno	
  dei	
  quartieri	
  
di	
  Longuelo	
  e	
  di	
  Loreto	
  con	
  alcuni	
  attraversamenti	
  di	
  strade	
  comunali	
  che	
  non	
  
saranno	
  presidiate	
  dall’organizzazione;	
  	
  si	
  ricorda	
  ai	
  concorrenti	
  di	
  prestare	
  la	
  
massima	
  attenzione	
  e	
  rispettare	
  il	
  codice	
  della	
  strada	
  durante	
  lo	
  svolgersi	
  delle	
  due	
  
prove.	
  

Ambulanza	
  e	
  medico:	
  non	
  sarà	
  presente	
  ne	
  medico	
  ne	
  ambulanza;	
  l’organizzazione	
  
sarà	
  munita	
  di	
  materiale	
  di	
  primo	
  soccorso.	
  

Procedura	
  di	
  assistenza:	
  si	
  ricorda	
  che	
  	
  il	
  fair	
  play	
  impone	
  di	
  prestare	
  soccorso	
  a	
  
concorrenti	
  in	
  difficoltà	
  avvertendo	
  al	
  più	
  presto	
  la	
  segreteria	
  di	
  gara	
  che	
  si	
  attiverà	
  
per	
  far	
  intervenire	
  il	
  primo	
  soccorso.	
  

Numero	
  telefono	
  del	
  responsabile	
  	
  +39	
  337	
  112	
  44	
  38	
  

	
  

A.S.D.	
  Agorosso	
  con	
  il	
  patrocinio	
  del	
  Comune	
  di	
  Bergamo	
  augura	
  
a	
  tutti	
  una	
  buona	
  gara!!!	
  


